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Aan de directie, bestuur of activiteitencommissie van scholen in Nederland.

De zang- en dansgroep van de Stichting Up4s uit Oeganda bestaat uit kinderen en jongeren in de 
leeftijd van 8-16 jaar. Het koor heeft in 2009 voor het eerst een tournee in Nederland gemaakt. Ze 
traden op in scholen en kerken en hielden straatoptredens. Het doel van de tournee is bekendheid 
te geven aan het werk van stichting Up4s, het werven van nieuwe sponsors en het inzamelen van 
geld. Het idee is dat de kinderen van het koor zingen en dansen voor hun eigen toekomst en die 
van hun leeftijdsgenootjes in Oeganda. 

In mei, juni en juli 2024 in Nederland
Dit Oegandese kinderkoor/dansgroep bestaat uit kansarme kinderen en is verbonden aan de stich-
ting Up4s (www.up4s.nl ). Onze wens is om jullie basisschoolkinderen in contact te brengen met 
onze Afrikaanse cultuur door zang, dans, Afrikaanse spelletjes, djembé spelen en verhalen delen. 
Wij zijn op een aantal scholen geweest samen met een deel van het koor om een voorproefje te 
geven. Het enthousiasme was groot om ons opnieuw te ontvangen in 2024. We zijn begonnen met 
de planning voor dit jaar. Willen jullie een datum in de maand mei, juni of juli 2024 kiezen wanneer 
wij (opnieuw) bij jullie op school mogen komen om een onvergetelijke dag te verzorgen?

Maak kennis met de zang- en dansshow 
van UP4S (Up for us) uit Oeganda
Muziek, zang, dans en workshops op uw school!
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Onze doelen:
• Nederlandse kinderen kennis laten maken met de Afrikaanse cultuur door workshops djembé, 

zang, dans en Afrikaanse spel. Deze workshops worden gegeven door de Oegandese kinderen 
aan de Nederlandse kinderen.  

• Bekendheid geven aan het werk van onze stichting Up4s (spreek uit ‘up for us’) en geld in te 
zamelen voor de bouw van een slaapzaal waar onze kinderen kunnen slapen. Op dit moment 
hebben wij de zorg voor zo’n 700 kinderen. Dit aantal is zo groot dat de huidige slaapzalen  
te klein zijn geworden. Als ‘tegenprestatie’ voor het bezoek van ons koor vragen wij u  
een vrijwillige bijdrage te geven.

Wat kunt u van ons verwachten?
Het volgende kunt u verwachten als u ons kinderkoor op uw school ontvangt. Ongeveer drie 
kwartier voor de school begint zijn wij aanwezig. Bij de meeste scholen is dat rond 7.45 uur. We 
doen dit om ons goed voor te kunnen bereiden.

Afrikaanse muziek
Vervolgens gaan we de leerlingen en hun ouders verrassen met een ontvangst met Afrikaanse 
muziek op het schoolplein. Wij gebruiken alleen Afrikaanse instrumenten (diverse drums en 
djembees, een xylofoon e.d.) om muziek te maken. Dit is altijd erg leuk om te zien en te horen. 
Zodra alle Nederlandse kinderen op school zijn gearriveerd geven we een kort optreden. 

Gezellige workshops
Hierna gaan de leerlingen naar hun eigen lokalen waar ze workshops krijgen. Tijdens de work-
shops gaan de leerlingen, met hulp van de juf of meester, in een grote kring zitten. De Oegandese 
kinderen gaan zich in kleine groepjes verdelen en komen de lokalen binnen. Ze nemen de rol dan 
even over van de juf of meester. De kinderen geven workshops (djembé spelen, Oegandese spel-
letjes en dansen, Oegandese cultuur e.d.) met hulp van de juf of meester. De juf of meester moet 
soms vertalen, omdat onze kinderen alleen Engels spreken.
Vervolgens is er een pauze waarbij de leerlingen en de Oegandese kinderen samen buiten kunnen 
spelen op het plein. Daarna is er ruimte voor nog een ronde workshops.

Een wervelend slotoptreden
Aan het einde van de schooldag geven we een slotoptreden op het schoolplein waar iedereen 
(leerlingen, ouders, mensen uit de buurt) van het koor kunnen genieten. Wij beloven jullie een 
heel fijne en onvergetelijke dag.
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Onderstaande dagen zijn nog vrij om te kiezen:
a. Week 19  (vrijdag)
b. Week 20  (donderdag)
c. Week 21  (maandag, woensdag, donderdag)
d. Week 22  (maandag, woensdag)
e. week 23  (dinsdag, donderdag)
f. week 24  (maandag, woensdag, vrijdag)
g. Week 25  (maandag, dinsdag, woensdag, donderdag, vrijdag)
h. Week 26  (woensdag, donderdag)
i. Week 27  (maandag, dinsdag, woensdag, vrijdag)
j. Week 28  (maandag, dinsdag, donderdag, vrijdag)
 
Heeft u nog vragen neem dan contact met mij op (ik spreek nederlands).

Hartelijke groet,

Stichting Up4s
Sylvia Mbabazi

Telefoon 06 30 77 27 23
www.up4s.nl 
 


